
 

           

FÊTE DES SIMPLES 
Rencontres nationales des producteurs du Syndicat 
SIMPLES à  Milly-La-Forêt (91), les 3 & 4 octobre 2009 
 
 En 2009, à l’heure du règne de l’industrie des remèdes synthétiques et de l’avènement de 
l’ère des substances modifiées, les simples* continuent de susciter une attraction populaire 
réelle et manifeste, d’ailleurs largement exploitée par les acteurs du marketing des grands 
circuits de production, transformation ou distribution. 
 Les inquiétudes, les incertitudes du plus grand nombre quant au devenir de nos sociétés ne 
sont sans doute pas étrangères à cet engouement pour les simples, remèdes naturels s’il en est, 
remèdes accessibles, peu onéreux et dont le recul d’usage souvent très ancien a pu valider une 
relative innocuité. 
 
 Depuis la suppression du diplôme des herboristes en 1941 et leur disparition progressive, les 
savoirs et savoir-faire nécessaires pour délivrer les simples sont partagés, revendiqués voire 
parfois disputés par différents acteurs. 
 Du secteur industriel de l’agro-pharmaceutique aux petits producteurs bio, du rayon de la 
pharmacie aux boutiques diététiques, de la grande distribution aux marchés de pays, de la haie 
jusque sur Internet, les simples font l’objet d’enjeux économiques, juridiques, éthiques et 
écologiques dans un débat dont les acteurs les plus petits et les plus faibles - professionnels ou 
consommateurs - risquent d’être évincés. 
 
 Alors que l’on s’inquiète légitimement de l’érosion de la biodiversité, des ressources 
naturelles et des savoirs locaux partout à travers le monde, une pratique qualitative, 
écologique, économe de la production et de la délivrance des simples, caractérisée par la 
proximité des acteurs telle qu’elle est recherchée par les producteurs du syndicat SIMPLES 
ne devrait-t-elle pas être soutenue et encouragée par le pouvoir politique ? 

 
Pour le Syndicat SIMPLES,                                                               Thierry THEVENIN 
                                                                   
*  simple  est un mot qui apparaît au XIVe siècle. Il désigne alors un médicament constitué d’une seule substance, par 
opposition aux mélanges alambiqués de la médecine savante. Il finira par s’appliquer uniquement aux plantes médicinales   
(P. Lieutaghi  Les simples entre nature et société) 



 

           

VENDREDI  APRES MIDI : 
ATELIER POUR LES ENFANTS DES ECOLES  

- botanique avec Virginie LARRUE (productrice Simples) et Cédric 
PERRAUDEAU (adhérent Simples), Thierry THEVENIN (producteur Simples) 

- distillation avec Jean-François ROUSSOT (producteur Simples)  
- teinture végétale avec Khorine BANOS (productrice Simples) 

 
 
SAMEDI ET DIMANCHE 
 
Marché des producteurs du syndicat SIMPLES : 

Tisanes, aromates, huiles essentielles, sirops, bières, apéritifs, liqueurs, cosmétiques, etc… 
-30 producteurs des massifs (Alpes, Auvergne, Cévennes, Grands Causses, Jura, Limousin, 
Pyrénées et Vosges) 
-3 groupements de producteurs : Biotope des Montagnes (30), GIE Plante Infuse (48), Sève 
d’Ariège (09) 
 
Marché des pépiniéristes : 

-4 pépiniéristes bios invités par le syndicat SIMPLES. 
 
 Forum des associations et organismes : 
Alternative Santé (75), Association pour le Renouveau de l’Herboristerie (75), ASPRO PNPP 
(50), Botakwarel (23), Cap Santé (29), Conservatoire National des Plantes Médicinales 
Aromatiques et Industrielles (91), CFPPA de Die (26), CFPPA de Marmilhat (63), CFPPA de 
Montmorot (39), CFPPA de Nyons (26), Ecole des plantes (75), Ecole Lyonnaise des Plantes 
Médicinales (69). Jardins du Monde (29), La Garance Voyageuse (48), La Pensée Sauvage 
(30), P.N.R. du Gâtinais français (91), Passerelleco (71), Plantes et Nomades (09), Réseau 
Semences Paysannes (81), Savoirs de Terroir (07)  
 
Expositions : 
Jacqueline CANDIARD , artiste naturaliste, aquarelles, Maître de dessin du Muséum 
National d’Histoire Naturelle de Paris. 
 
Librairie : 
Très vaste choix d’ouvrages neufs et d’occasion sur le thème des plantes médicinales 
(botanique, écologie, phytothérapie, ethnobotanique…) 
-Livres neufs : Librairie Rendez vous avec la nature (71), Editions de Terran (31) 
-Livres anciens : la Librairie de l’Ecologie (05) 
-Espace auteurs et dédicaces 
 



 

           

SAMEDI : 
 
-Cuisine sauvage 
(groupes de 20 personnes SUR RESERVATION) 

Michèle ROME (39) productrice Simples, 

Cathy CHARMETANT (26) formatrice nature, 

préparatrice en pharmacie, 

Vérenne FLEURY (26) formatrice et productrice 

Simples. 

Dominique COLL (O5) les Coll buissonnières 

 
-Teinture végétale (Atelier de démonstration) 

Khorine BANOS (39) productrice Simples 
Martine VALLET (73) fondatrice de l’Atelier des 
lutins. 

 

DIMANCHE : 

-Cosmétique (groupes de 15 personnes SUR RESERVATION) 

Catherine CASTILLE (71) productrice Simples, 
Marie Jo FOURES (29) formatrice de l’association CAP SANTE, 
Claire MONTESINOS  (26) productrice-distillatrice Simples, 
Claire MOUCOT (30) productrice-distillatrice Simples, 
Sylviane REINA (06) productrice-distillatrice Simples. 

-Coiffure et coloration végétale (atelier démonstration) 

Céline VASSEUR  (76) Coif’styles, soins et coloration des cheveux à base de produits 
naturels. 

SAMEDI ET DIMANCHE : 

-Ateliers botaniques sur le terrain 

Gérard DUCERF, botaniste écrivain (71) 
Alain FONTAINE, botaniste (45), 

Solange JULIEN (29) formatrice botaniste ARH, 
Guy LALIERE (63) botaniste naturopathe, 
Cédric PERRAUDEAU (85) botaniste photographe, 
Mathieu SCHMITT producteur herboriste Simples (SUISSE). 



 

           

SAMEDI 
 
Conférences : 
 
 
Samedi Matin : 
 
9h45 : Angélique ROCHIER , Docteur en Sociologie (07) 
Apprendre, cueillir, transmettre et délivrer les simples, histoire de l’herboristerie en France, 
les enjeux du pouvoir ou de l’autonomie. 
 
11h00 : Bernard PASQUIER, Botaniste, écologue, Directeur du Conservatoire National des 
Plantes Médicinales Aromatiques et Industrielles - CNPMAI - (91) 
Les simples une ressource naturelle spontanée ou cultivée, un patrimoine à préserver. 
 
 
Samedi Après-Midi : 
 
14h00 : Jean-Louis FINE producteur fondateur du syndicat SIMPLES (30) 
Les SIMPLES, des producteurs herboristes qui cherchent à préserver un état de santé global 
de la terre où ils vivent, de la plante jusqu’à l’homme, à travers la culture, la cueillette et la 
vente au public de plantes aromatiques et médicinales biologiques en zone de montagne. 
 
16h00 : Paul LANNOYE,  député européen honoraire, docteur en Sciences et administrateur 
du Grappe ASB (Belgique) 
Herboristerie, délivrance des plantes médicinales et produits dérivés, réglementation : enjeux 
et perspectives (titre provisoire). 
 
 



 

           

SPECTACLE 
Samedi soir :  
                            Soirée festive avec YANNICK JAULIN  « Jaulin en scène » 
Ce conteur vendéen, drôle d’inventeur du festival du Nombril du monde, a fini par trouver sa 
voie, de la ferme familiale aux scènes parisiennes. 
C’est sur les planches – celles, auréolées de gloire des Bouffes du Nord ou du théâtre de 
Chaillot mais aussi celles plus obscures des petites salles de la « France profonde » – que 
Yannick Jaulin se donne pleinement. Il y est tout entier, généreux et exigeant, à la fois drôle et 
torturé. 
Travaillé par sa langue natale, le « parlhange », patois de la Vendée d’où il est issu, Yannick 
Jaulin questionne son humanité : ses racines, ses doutes, ses peurs. Autant d’interrogations 
qui sont aussi les nôtres et qui nous touchent, nous spectateurs de l’ombre. 
www.yannickjaulin.com 
 
DIMANCHE 
 

Conférences : 
 
Dimanche Matin : 
 
9h45 : Jean-Jacques SILON, tisaneur, président de l’association Tisaneurs-Réunion (97) 
Valider l'utilisation traditionnelle des plantes locales  et protéger le savoir des tisaneurs (titre 
provisoire). 

11h00 : Rina NISSIM, naturopathe, infirmière, auteure (Genève, Suisse) 
Les Femmes préfèrent les « simples ». Pour bien utiliser les plantes, il suffit de respecter 
quelques précautions et principes de base. Il faut aussi apprendre à se connaître et à les 
connaître. 

http://www.yannickjaulin.com/


 

           

Dimanche Après midi 
 
14h30 : Table Ronde débat 
 
« Producteur herboriste : produire et délivrer les simples, un métier 
à réhabiliter? » 
 
 
Patrick GARNON , agronome, économiste, Directeur adjoint de l’O.N.I.P.P.A.M. (04) 
Jean-louis FINE, producteur-fondateur du syndicat SIMPLES (30) 
Paul LANNOYE,  député européen honoraire, docteur en Sciences et administrateur du 
Grappe ASBL (Groupe de Réflexion et d'Action Pour une Politique Ecologique), Belgique 
Pierre LIEUTAGHI, ethnobotaniste, écrivain, attaché au Muséum d’histoire naturelle de 
Paris (04) 
Rina NISSIM, naturopathe, infirmière, auteure (Genève, Suisse) 
Bernard PASQUIER , Directeur du Conservatoire National des Plantes Médicinales 
Aromatiques et Industrielles – CNPMAI - (91) 
Angélique ROCHIER , Docteur en sociologie (07) 
Jean-Jacques SILON, tisaneur, président de l’association Tisaneurs-Réunion (97) 
Thierry THEVENIN, producteur-herboriste, secrétaire général des SIMPLES (23) 



 

           

  
Tous les producteurs et productrices de SIMPLES (adresses et liens) sont sur le site : 
http://www.syndicat-simples.org 
 
Syndicat S.I.M.P.L.E.S. 
Chemin des Genestons 
26110 NYONS 
Cel : 06 62 50 24 80 
Mèl : secretariat@syndicat-simples.org 
 
EXPOSANTS DU FORUM : 
ALTERNATIVE SANTE http://www.alternativesante.com 
ARH www.herboristerie-asso.org 
ASPRO www.aspro-pnpp.org 
BOTAKWAREL www.botakwarel.ovh.org 
CAP SANTE www.capsante.net 
CFPPA DE DIE www.cfppa.die.educagri.fr 
CFPPA DE MONTMOROT www.montmorot.educagri.fr 
CFPPA DE MARMILHAT www.marmilhat.educagri.fr 
CNPMAI www.cnpmai.net 
EDITIONS DE TERRAN www.terran.fr 
ELPM www.ecoledeplantesmedicinales.com 
GARANCE VOYAGEUSE http://garance.voyageuse.free.fr 
JARDINS DU MONDE www.jardinsdumonde.org 
LA PENSEE SAUVAGE http://www.gate71.be 
PNR GATINAIS FRANÇAIS http://www.parc-gatinais-francais.fr 
PASSERELLECO http://www.passerelleco.info 
SAVOIRS DE TERROIR http://savoirsdeterroirs.free.fr 
SEMENCES PAYSANNES http://www.semencespaysannes.org 
 
 
PARTENAIRES : 
Association « LE MARCHE DE L’HERBORISTE » (91) 
MAIRIE de MILLY LA FORET (91) 
OFFICE DE TOURISME du canton de MILLY LA FORET (91) 
ONIPPAM, Office National Interprofessionnel des Plantes à Parfum Aromatiques et 
Médicinales (O4) 
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